Geneve Basketball
Academie

Centre de formation pour la releve de I'élite cantonale



A propos de I’Académie

Fondée en novembre 2017 par les clubs membres de I’Association cantonale genevoise de basketball amateur
(ACGBA), la Genéve Basketball Académie (ci-aprés : ’Académie) est le centre de formation cantonal pour la reléve

de Iélite du basketball. L’Académie a officiellement ouvert ses portes a la rentrée scolaire et sportive de septembre
2018.

L’Académie est une association a but non-lucratif au sens des art. 60 et ss du Code civil suisse. Elle compte
parmi ses membres tous les clubs formateurs genevois de basketball, ainsi que les équipes élite cantonales

féminine LNBF (Lancy Plan-les-Ouates, Lionnes de Genéve) et masculine (Lions de Genéve LNA et LNB, Bernex
Basket LNB).

L’Académie est une entité pleinement reconnue par les autorités publiques que sont I’Etat de Genéve, la Ville de
Genéve et les communes, ainsi que par les autorités sportives cantonale - TACGBA, et |la Fédération suisse de
basketball - Swissbasket. Elle fait partie des structures cantonales inclues dans le dispositif « sport-études » mis en
place par le Département de I'instruction publique pour les sportifs d’élite.

L’Académie accueille les meilleurs talents féminins et masculins du canton de Genéve (ci-aprés : joueurs), afin de
les amener a devenir des athletes complets et accomplis, tout en réussissant leur scolarité.
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Notre vision

L’Académie place le joueur au coeur de son projet et au centre de
toutes ses réflexions.

L’Académie vise ainsi a soutenir le développement de I’élite du
basketball genevois, en mettant en place une structure
professionnelle de formation pour les meilleurs talents du canton.

Le but est de leur offrir les meilleures conditions de travail
possibles pour atteindre I’excellence sur le plan sportif et réussir
pleinement leur scolarité.
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Nos missions

Suite a la création du Centre national qui a ouvert ses portes en septembre 2021,
I’Académie devait s’adapter ; elle a donc apporté deux importantes modifications lors de la
saison 2022-2023 :

« L’Académie commencera a travailler avec des joueurs plus jeunes et proposera ses
services dés la catégorie U14.

« L’Academie sera responsable du développement individuel du joueur, alors que les
clubs se chargeront de toute la partie tactique. Les joueurs resteront dans les clubs
pour participer aux championnats et aux entrainements collectifs.

L’Académie aura a sa charge toute la partie « développement individuel » du joueur.
Chaque joueur de I’Académie se verra proposer entre 3 et 5 activités par semaine, lui
permettant de perfectionner ses capacités physiques et sa technique individuelle.

Pour permettre au joueur de s’entrainer beaucoup et dans de bonnes conditions,
I’Académie assurera un suivi scolaire et médical.

Seule I’Académie a la possibilité d’octroyer les places dans le dispositif Sport Art Etude
(SAE).
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Nos objectifs

Former des jeunes joueurs de haut niveau pour gu’ils aient la possibilité
d’intégrer :

+ le Centre national, a partir de 16 ans;
 I'’équipe LNA du canton de Genéve ;

** une autre structure proposant un championnat senior en ligue
nationale du canton ;

% intégrer les équipes nationales U16 et U18 ;

% découvrir les aspects du sport de haut niveau.




Processus de deétection

Le processus de détection est effectué tout au long de I'année sur les terrains. L’entrée a 'académie, dans la grande majorité, s’effectue en 1ere année U16. Notre
responsable sportif se déplace pour visionner les matchs U14 pendant la saison, discute avec les responsables et coachs des clubs et s’appui également sur les
sélections Genevoises U14.

Les joueurs qui seront retenus ne seront pas forcément les meilleurs a 'instant « T » ; ainsi plusieurs critéres permettront de déterminer les futurs académiciens, comme
par exemple :

* La marge de progression du joueur

* La motivation et I'attitude en général

* L’aptitude technique et la compréhension tactique
* Les aptitudes physiques

* La morphologie (taille, envergure)

* L’aptitude scolaire et le comportement a I’école

Il doit v avoir un lien fort entre les sélections genevoises et I’Académie.

Pour la saison 2023-2024, I’Académie travaillera avec des joueuses et des joueurs nés a partir de 2009-2010 et jusqu’a la fin de leur cursus scolaire. Si des joueurs nés
en 2011 ont un talent jugé « exceptionnel », ils pourront se voir proposer d’entrer a I’Académie
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Les partenariats Academie-Club

Un joueur qui entre a 'académie doit évoluer dans les meilleures conditions possibles. Dans le cadre d’un contrat de partenariat qui lie un club avec I’Académie, le
joueur en fonction de son age doit se voir proposer d’évoluer a un niveau qui lui permette de progresser. Le club doit étre en mesure de :

+ Proposer 3 a 4 entrainements collectifs/semaine a un joueur qui est a I’Académie (dans la mesure du possible, avec 1 soir de repos par semaine) ;

+ Les joueurs U16m et U18m doivent avoir un lien avec une équipe évoluant en U16N ou U18M voir LN (entrainements et/ou match)

+ Les joueuses U16F et plus doivent avoir un lien avec une équipe évoluant en LNBF (entrainements et/ou match)
L’organisation pour la saison 2022-2023 est la suivante :
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La coordination Club-Académie

L’Académie aura la responsabilité du planning du joueur. Pour se faire
I’Académie :

% établira des liens étroits avec le club afin d’établir un planning
d’entrainement cohérent ;

+ tiendra a jour une fiche individuel par joueur appelée « programme de
développement du joueur ». Ce programme définira le profil du joueur ainsi
que les axes de travail ;

+ suivra le joueur lors de ces compétitions ;

% mettra en place des séances spécifiques et adaptés pour les joueurs
blessés ou qui reviennent de blessures.
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Le planning d’entrainement a I’Académie
Les joueurs, au moment de leur inscription a I’Académie devront choisir entre deux options Sport-Art-Etude. En
fonction de ce choix, ils auront des plannings d’entrainements différents.
SAE en mesure individuelle U16 Masculin SAE en classe spécifique
Les joueurs auront une dispense d’EPS et des Les joueurs de catégorie
aménagements d’horaire pour terminer les cours | |U16M de I'académie seront | | Les joueurs seront libérés de cours les mardis,
un peu plus tot. rassemblés pour un jeudis et vendredis aprés-midi.
entrainement pré-collectif
Entrainements : hebdomadaire. Entrainements :
# Lundi 17h-21h : une étude scolaire et 1 Cet entrainement sera < Mardi, jeudi et vendredi 14h-17h : une étude
activité sportive (CEC André Chavanne) propose le lundi de 18h a scolaire et 1 a 2 activités sportives par aprés-
% Mercredi 14h-17h : une étude scolaire et 2 EOhb {if est d bl midi (Bout-du-Monde)
activités sportives (EC Nicolas Bouvier) object! es’ © assembIer| | & Mercredi 14h-17h : une étude scolaire et 1
. N o ) R et de faire s’affronter les L : ) :
+ Une 4eme activité sportive pourra leur étre meilleurs joueurs de la activité sportive (EC Nicolas Bouvier, en
froposee <Ien semaine, selon leur emploi du catégorie pour une fonction du nombre de séances en club)
emps scolaire progression optimale.
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Le staff technique

Romain Petit : directeur sportif et coach basket de I’Académie. Ancien joueur professionnel en France.
Entraineur et directeur technique de différentes structures professionnelles et amateurs en France. Arrivé en
Suisse il y a 8 ans , entraineur durant plusieurs saisons I’équipe LNA de Geneéve Elite. Degré J+S de coach

« LNA » et titulaire d’'un brevet d’Etat francgais (un des plus hauts degré d’entraineur en France).

Louis Chavanton : responsable préparation physique. 3¢me année a I’Académie. Préparateur physique
depuis 8 ans. Anciennement responsable de la préparation physique du centre de formation de la JL Bourg en
Bresse basketball (U18 et U21) pendant 4 ans. En Suisse depuis 2019, en charge de la préparation physique
des Lions de Genéve depuis 2 saisons ainsi que I’équipe nationale suisse masculine depuis I’été 2021. Titulaire

d’un Master en Préparation physique.

Romain Rodet : coach basket & I’Académie depuis septembre 2023. Titulaire du CQP (4eme
degré d’entraineur francais). Responsable plusieurs saisons de la formation du club de Cran-Pringy
(France). Degré J+S 3 en cours de reconnaissance.

Georges Beyrouthy : coach basket a ’Académie depuis septembre 2023. Titulaire du Diplome d’Etat (degré
d’entraineur professionnel en France). Anciennement CTF (conseillé technique fédérale) du Doubs, il avait en
charge la formation des entraineurs et des sélections. Entraineur de I'6quipe LNBF du Lancy PLO. Degré J+S

3 en cours de reconnaissance.




Le SUiVi SCOIaire Prestations de I’Académie

Des échanges fréquents avec les
LE SAE - |‘essentiel en bref * doyens SAE et les professeurs
Le dispositif SAE permet aux jeunes talents de concilier formation Des etudes surveillees assurees par des
scolaire ou professionnelle et pratique sportive de haut niveau. Il SRR @ LAlRe

est organisé par le Département de I'instruction publique de la Unisuivildes resultats scolaires
J P P publiq Une aide dans la gestion et

République et canton de Genéve (DIP). Parmi les prestations Porganisation du travail scolaire
assurées figurent :

Horaire hebdomadaire allégé

Début des cours retardé et fin des cours avanceé
Libération pour les compétitions

Appui scolaire individualisé par des répétiteurs agréés
Dispense des cours d’éducation physique

Suivi assurés par un doyen « sport-art-étude »

Vanni Bellochio : responsable Sport/Etude, en charge de la relation
avec le DIP et les parents des Académicien-ennes.

Mise en place de répétiteur-trices en collaboration avec I'ARA.
Coach J+S pour I'Académie.

Président des Lions de Carouge Basket de 2015 a 2021.




e suivi médical

Le suivi médical est assuré, dans le cadre d’un partenariat, par ’hépital de La Tour. Le
docteur Souheil Sayegh, médecin du sport de Swissbasket, prendra en charge les
joueurs.

< Physiothérapeutes

En fonction de leur besoin et/ou de leur blessure (douleurs), les joueurs peuvent obtenir
un rendez-vous aupreés des physiothérapeutes de I’hopital la Tour

< Prévention des blessures

Tout au long de la saison, les joueurs de I’Académie répéteront des exercices de
prévention. En cas de blessure, ils auront un programme vidéo spécifique de « re-
athlétisation » a suivre.

« Nutritionniste
2 réunions de sensibilisation sera donné par une nutritionniste du sport avec la
présence des joueurs et des parents.
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Quelgues joueurs et joueuses passes par ['acadéemie=

Emma Chardon : Maryland NCAA |, équipe National Swiss

Malia Mpondo : Wagner NCAA |, équipe National Swiss

Stephanie Martinez : Al Quazeres LF2 Espagne, équipe National Swiss

Camila Martinez : Marburg Allemagne Pro A, équipe National Swiss

Naomi Takyi : LNAF Elfic Fribourg, eurocup

Indira Vilolo : LNAF Nyon basket, équipe National Swiss

Nilan Rungasamy : Centre national du basket Swiss, équipe National Swiss

Dylan Ducommun : Fribourg Olympic LNA, équipe National Swiss

Rafael Martinez : Arkansas-Pine Bluff Golden Lions NCAA |, équipe National Swiss
Achille Spadone : Davidson NCAA |, équipe National Swiss

Axel Ugurtas : Nyon LNA, équipe National Swiss

Melchior Hughes : Zentro Madrid U18 Elite Espagne, équipe National Swiss

Klark Riethauseur : Centre de formation Chalon sur Saéne, équipe National Swiss
Melvin Mbamen : Centre national du basket Swiss, équipe National Swiss

Et bien d’autres encore...

ET,
- "‘Q




Partenaires & sponsors

o Ty gswiss

VY BASKETBALL

LaTour
@» & Medical
Group



Genéve Basketball Académie
CP 566
1212 Grand Lancy 1



