
Genève Basketball 
Académie

Centre de formation pour la relève de l’élite cantonale



A propos de l’Académie

Fondée en novembre 2017 par les clubs membres de l’Association cantonale genevoise de basketball amateur 
(ACGBA), la Genève Basketball Académie (ci-après : l’Académie) est le centre de formation cantonal pour la relève 
de l’élite du basketball. L’Académie a officiellement ouvert ses portes à la rentrée scolaire et sportive de septembre 
2018.

L’Académie est une association à but non-lucratif au sens des art. 60 et ss du Code civil suisse. Elle compte
parmi ses membres tous les clubs formateurs genevois de basketball, ainsi que les équipes élite cantonales
Féminine LNBF (- Lancy PLO, Meyrin, Lionnes de Genève), et masculine (- les Lions de Genève LNA, Bernex 
Basket LNB).

L’Académie est une entité pleinement reconnue par les autorités publiques que sont l’Etat de Genève, la Ville de 
Genève et les communes, ainsi que par les autorités sportives cantonale - l’ACGBA, et la Fédération suisse de 
basketball - Swissbasket. Elle fait partie des structures cantonales inclues dans le dispositif « sport-études » mis en 
place par le Département de l’instruction publique pour les sportifs d’élite.

L’Académie accueille les meilleurs talents féminins et masculins du canton de Genève (ci-après : joueurs), afin de 
les amener à devenir des athlètes complets et accomplis, tout en réussissant leur scolarité.



Notre vision
L’Académie place le joueur au cœur de son projet et au centre de 

toutes ses réflexions.

L’Académie vise ainsi à soutenir le développement de l’élite du 

basketball genevois, en mettant en place une structure 

professionnelle de formation pour les meilleurs talents du canton.

Le but est de leur offrir les meilleures conditions de travail 

possibles pour atteindre l’excellence sur le plan sportif et réussir 

pleinement leur scolarité.
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Nos objectifs

Former des jeunes joueurs de haut niveau pour qu’ils aient la possibilité 
d’intégrer :

❖ le Centre national de basketball suisse, à partir de 16 ans

❖ l’équipe LNA du canton de Genève

❖ une autre structure proposant un championnat senior en ligue 
nationale

❖ les équipes nationales U16 et U18

Mais aussi découvrir les aspects du sport de haut niveau ! 



Processus de détection
Le processus de détection est effectué tout au long de l’année sur les terrains. L’entrée à l’Académie, dans la grande majorité, s’effectue en première année U16. Notre 

responsable sportif se déplace pour visionner les matchs U14 pendant la saison, discute avec les responsables et coachs des clubs et s’appuie également sur les 

sélections genevoises U14 de l’ACGBA.

Les athlètes retenus ne seront pas forcément les meilleurs à l’instant « T » ; ainsi, plusieurs critères permettent d’identifier les futurs académiciens, comme par exemple :

✓ la marge de progression de l’athlète

✓ la motivation et l’attitude en général

✓ l’aptitude technique et la compréhension tactique

✓ les aptitudes physiques

✓ la morphologie (taille, envergure)

✓ l’aptitude scolaire et le comportement à l’école

Un lien fort est créé ainsi entre les sélections genevoises de l’ACGBA et l’Académie.

Pour la saison 2023-2024, l’Académie travaillera avec des athlètes nés à partir de 2009-2010 et ce, jusqu’à la fin de leur cursus scolaire. Si des athlètes nés en 2011 ont 
un talent jugé « exceptionnel » par le staff, ils pourront alors se voir proposer d’entrer à l’Académie.

Clubs

Sélections

Académie Centre national



Les partenariats Académie-Club
Un athlète qui entre à l’Académie doit évoluer dans les meilleures conditions possibles. Dans le cadre d’un contrat de partenariat qui lie un club avec l’Académie, l’athlère doit se voir 

proposer en fonction de son âge un programme lui permettant d’évoluer à un niveau qui lui garantisse de progresser. Le club doit être en mesure de proposer 3 à 4 entraînements 

collectifs/semaine à un athlète, qui est à l’Académie (dans la mesure du possible, avec 1 soir de repos par semaine) ;

Par ailleurs :

• les joueurs U16m et U18m doivent avoir un lien avec une équipe évoluant en U16N ou U18M voir LN (entrainements et/ou match) ;

• les joueuses U16F et plus doivent avoir un lien avec une équipe évoluant en LNBF (entrainements et/ou match).

L’organisation pour la saison 2022-2023 est la suivante :

2022/2023 U14 U16 U18 SENIOR Sélections

championnat CSJ 1ère ou 2ème div CSJ 1ère ou 2ème div CSJ 1ère ou 2ème div Ligue nationale

2010 ✓

2009 ✓

2008 ✓

2007 ✓

2006 ✓

2005 ✓

: en fonction des aptitudes de l’athlète



La coordination Club-Académie

L’Académie a la responsabilité du planning du joueur. Pour se faire 
l’Académie :

❖ établit des liens étroits avec le club afin de fixer un planning d’entraînement 
cohérent ;

❖ tient à jour une fiche individuel par athlète appelée « programme de 
développement du joueur ». Ce programme définit le profil de l’athlète, 
ainsi que les axes de travail ;

❖ suit l’athlète lors de ses compétitions ;

❖met en place des séances spécifiques pour les athlètes blessés, ou qui 
reviennent de blessures, les mardis et/ou jeudis de 18h à 20h.



Le planning d’entraînement à l’Académie
Les athlètes, au moment de leur inscription à l’Académie, devront choisir entre deux options SAE. En fonction de ce 
choix, ils auront des plannings d’entraînements différents.

SAE en mesure individuelle

Les athlètes auront une dispense EPS et des 

aménagements d’horaire pour terminer les cours 

un peu plus tôt.

Entrainements :

❖ Lundi 17h-21h : une étude scolaire et 1 

activité sportive (CEC André Chavanne)

❖ Mercredi 14h-17h : une étude scolaire et 2 

activités sportives (EC Nicolas Bouvier)

❖ Une 4ème activité sportive pourra leur être 

proposée en semaine, selon leur emploi du 

temps scolaire.

SAE en classe spécifique

Les athlètes seront libérés de cours les mardis, 

jeudis et vendredis après midi.

Entraînements :

❖ Mardi, jeudi et vendredi 14h-17h : une étude 

scolaire et 1 à 2 activités sportives par après-

midi (Bout-du-Monde)

❖ Mercredi 14h-17h : une étude scolaire et 1 

activité sportive (EC Nicolas Bouvier, en 

fonction du nombre de séances en club)

U16 Masculin 

Les joueurs de catégorie 

U16M de l’Académie seront 

rassemblés pour un 

entraînement pré-collectif 

hebdomadaire. 

Cet entraînement sera 

proposé le lundi de 18h à 

20h.

L’objectif est de rassembler 

et de faire s’affronter les 

meilleurs joueurs de la 

catégorie pour une 

progression optimale.



Le Staff Technique 
Romain Petit : Directeur sportif et coach basket de l’académie. Père de 2 enfants, ancien joueur 

professionnel en France. Entraineur et directeur technique de différentes structures professionnel et amateur en 

France. Arrivé en Suisse il y a 8 ans , entraineur durant plusieurs saisons l’équipe LNA de Genève Elite. Degré 

J+S de coach « LNA » et titulaire d’un brevet d’état Français (un des plus haut degré d’entraineur en France).

Louis Chavanton : Responsable préparation physique. 3ième année à l’académie de Genève. Préparateur 

physique depuis 8 ans. Anciennement responsable de la préparation physique du centre de formation de la JL 

Bourg en Bresse basketball (U18 et U21) pendant 4 ans. En Suisse depuis 2019, en charge de la préparation 

physique des lions de Genève depuis 2 saisons ainsi que l’équipe Nationale Suisse Masculine depuis l’été 

2021. Titulaire d’un Master en Préparation physique. 

Francois Arsich : Préparateur physique adjoint depuis 3 saisons, Titulaire du DUEPP. Coach 

Sportif indépendant depuis 10 ans. 

Alexandre Lefranc : Coach basket de l’académie. Ancien joueur professionnel en France et en LNBM à 

Meyrin. Il est aujourd’hui coach de l’équipe LNBF de Lancy PLO. Degré J+S de coach « 3 » et CQP en 

France (4ème niveau). 



Le suivi scolaire
SAE - l‘essentiel en bref

Le dispositif SAE permet aux jeunes talents de concilier formation 

scolaire ou professionnelle et pratique sportive de haut niveau. Il 

est organisé par le Département de l’instruction publique de la 

République et canton de Genève (DIP). Parmi les prestations 

assurées figurent :

❖ Horaire hebdomadaire allégé

❖ Début des cours retardé et fin des cours avancé

❖ Libération pour les compétitions

❖ Appui scolaire individualisé par des répétiteurs agréés

❖ Dispense des cours d’éducation physique

❖ Suivi assurés par un doyen « sport-art-étude »

Prestations de l’Académie

❖ Des échanges fréquents avec les 

doyens SAE et les professeurs

❖ Des études surveillées assurées par des 

répétiteurs de l’ARA

❖ Un suivi des résultats scolaires

❖ Une aide dans la gestion et 

l’organisation du travail scolaire

Vanni Bellochio

Responsable sport-étude, en charge de la relation avec le DIP et les 

parents des athlètes.

Mise en place de répétiteur-trices en collaboration avec l'ARA..

Coach J+S pour l'Académie

Président des Lions de Carouge Basket de 2015 à 2021



Le suivi médical
Le suivi médical est assuré, dans le cadre d’un partenariat, par l’Hôpital La Tour. Le 
Docteur Souheil Sayegh, médecin du sport de Swissbasket, prendra en charge les 
athlètes.

❖ Physiothérapeutes

En fonction de leur besoin et/ou de leur blessure (douleurs), les athlètes peuvent 
obtenir un rendez-vous auprès des physiothérapeutes de l’Hôpital La Tour.

❖ Prévention des blessures

Tout au long de la saison, les athlètes de l’Académie répèteront des exercices de 
prévention. En cas de blessure, ils auront un programme vidéo spécifique de « re-
athlétisation » à suivre.

❖ Nutritionniste

2 réunions de sensibilisation seront assurées par une nutritionniste du sport en 

présence des athlètes et des parents. 



Quelques joueurs et joueuses passés à l’Académie…

• Emma Chardon : Maryland NCAA I, équipe National Swiss

• Malia Mpondo : Wagner NCAA I, équipe National Swiss

• Stephanie Martinez : Al Quazeres LF2 Espagne, équipe National Swiss

• Camila Martinez : Al Quazeres LF2 Espagne, équipe National Swiss

• Naomi Takyi : LNAF Elfic Fribourg, eurocup

• Indira Vilolo : LNAF Nyon basket, équipe National Swiss

• Nilan Rungasamy : Centre national du basket Swiss, équipe National Swiss 

• Austin Ouko : Centre national du basket Swiss, équipe National Swiss 

• Dylan Ducommun : Benicarlo LEB Silver Espagne, équipe National Swiss

• Rafael Martinez : Arkansas-Pine Bluff Golden Lions NCAA I, équipe National Swiss 

• Achille Spadone : Davidson NCAA I, équipe National Swiss 

• Axel Ugurtas : Nyon LNA, équipe National Swiss 

• Melchior Hughes : Zentro Madrid U18 Elite Espagne, 

• Et bien d’autres encore… 
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